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El estilo APA (American Psychological Association) es un conjunto
de normas que regulan la presentación de trabajos escritos,
especialmente de carácter académico y científico. Esto, con el fin
de asegurar la claridad y la uniformidad en aspectos como la
citación, el formato y las referencias bibliográficas.

Introducción

¿Por qué debemos citar?
Permite dar crédito a los autores por sus ideas y resultados.
Además, facilita la difusión de las lecturas utilizadas,
permitiendo que los lectores accedan a las fuentes de
información empleadas en el texto.
A partir del contenido citado, es posible desarrollar nuevas
líneas de investigación, enriqueciendo el conocimiento
académico. Por último, las citas también ayudan a prevenir el
plagio, al reconocer adecuadamente el trabajo de otros.

¿Qué son las citas?
Son la incorporación de ideas previamente expuestas por otros
autores en un trabajo propio. Su uso permite reconocer el
trabajo ajeno y proporciona uniformidad en la identificación de
fuentes académicas.

¿Qué son las referencias bibliográficas?
Lista ubicada al final del trabajo que permite a los lectores
identificar y localizar las fuentes que fueron citadas a lo largo
del texto.

¿Qué es el plagio?
Ocurre cuando se presenta como propio el trabajo o las ideas
de otra persona, sin dar el debido crédito mediante citas o
referencias bibliográficas.

¿Qué es el autoplagio?
Ocurre cuando se reutilizan trabajos o ideas propias ya
presentadas o publicadas previamente, sin citar la fuente
original ni incluir la referencia correspondiente.



Cita directa
El texto es exacto a la fuente referenciada

Cita indirecta o paráfrasis
La persona debe expresar la idea utilizando sus propias palabras al incluir

información de una fuente referenciada.

 Al parafrasear, debe asegurarse de conservar fielmente el significado

original, sin alterarlo ni añadirle o quitarle información. 

Cita en el texto (in-text citations)
Se colocan en el lugar donde se hace referencia al trabajo de otro autor. Su formato

puede variar, pero los elementos esenciales son el nombre del autor y el año de

publicación.

Tipos de citas

Ejemplos:
Identificación del autor: 

-Cita directa: (Apellido(s), año, p.)

-Cita indircta: (Apellido(s), año) / Apellido(s), (año) Texto seguido de añadir entre parentesis (p.)

Dos autores: (Apellido(s) & Apellido(s), año, p.) / (Apellido(s) & Apellido(s), año)

Tres o más autores: (Apellido(s) et al., año)

Trabajos anónimos o sin autor identificado: (Anónimo, año) / ("Apellido(s)", año)

Cita que hace alusión a más de un trabajo: Texto seguido de (Apellido(s), año; Apellido(s), añoa, añob;

Apellido(s), año, año; Apellido(s) et al., año; Apellido(s) & Apellido(s), año; Apellido(s), año; Apellido(s), año,

año)

Cita a fuente secundaria: (Apellido(s), según citado en Apellido(s), año)

Ejemplos:
Cita directa corta: Apellido(s), (año) "Texto entre comillas de menos de 40 palabras seguido de" (p.) /

"Texto entre comillas de menos de 40 palabras seguido de" (Apellido(s), año, p.)

Cita directa larga: Texto de 40 o más palabras se coloca aparte en bloque y debe tener sangría de ½

pulgada a doble espacio. Del segundo párrafo en adelante debe tener una sangría adicional de ½

pulgada. 

Errores ortográficos o gramaticales en el material citado: Según sostiene Apellido(s) (2000), "texto

entre comillas [sic]" (p.)

Ejemplos:
Cita directa: Apellido(s), (año) plantea: "Texto entre comillas" (p.) / Según ha señala Apellido(s), (año),

"Texto entre comillas". / (Apellido(s), año).



Apellido(s), Inicial. (año).
Apellido(s), Inicial. & Apellidos, inicial. (año)
Apellido(s), Inicial., Apellido(s), Inicial., Apellido(s), Inicial.,
Apellido(s), Inicial., Apellido(s), Inicial., Apellido(s), Inicial.,
Apellido(s), Inicial., Apellido(s), Inicial., Apellido(s), Inicial.,
Apellido(s), Inicial., Apellido(s), Inicial., Apellido(s), Inicial.,
Apellido(s), Inicial., Apellido(s), Inicial., Apellido(s), Inicial.,
Apellido(s), Inicial., Apellido(s), Inicial., Apellido(s), Inicial.,
Apellido(s), Inicial. & Apellido(s), Inicial. (año).
Apellido(s), Inicial., Apellido(s), Inicial., Apellido(s), Inicial.,
Apellido(s), Inicial., Apellido(s), Inicial., Apellido(s), Inicial.,
Apellido(s), Inicial., Apellido(s), Inicial., Apellido(s), Inicial.,
Apellido(s), Inicial., Apellido(s), Inicial., Apellido(s), Inicial.,
Apellido(s), Inicial., Apellido(s), Inicial., Apellido(s), Inicial.,
Apellido(s), Inicial., Apellido(s), Inicial., Apellido(s), Inicial., ... &
Apellido(s), Inicial. (año).

Autores

Un autor:

Apellido(s),

Inicial.

Fechas

Año

Tres a veinte

autores: Apellido(s),

Inicial. & etc...

Dos autores:

Apellido(s), Inicial.

& Apellido(s),

Inicial. 

Ventiún autores o más:

Apellido(s), Inicial. Se omite

el vigésimo (20) y se añade

una elipsis (...), seguido del

último autor. 

¿Cómo realizar las referencias bibliográficas?

Deben inicial entendiendo el orden que hiria la referencia bibliográfica: Ejemplos:

Año-Mes

Año-Mes-Día

Sin Fecha (S.F.)



Apellido(s), Inicial. (año). Título en itálico.
Libros

Título en itálico.
Artículos 

Revistas

Elementos en físico

Apellido(s), Inicial. (año). Título del artículo.
Título de la revista o periódico en itálico, vol. (núm.), pág.

Periódicos

Planos arquitectónicos

Imágenes

Apellido(s), Inicial. (año). Título del artículo.

Apellido, Inicial. (año, mes, día). Título del artículo.
Título del periódico en itálico, vol. (núm.), pág.

Título de la revista en itálico, vol. (núm.), pág.

Elementos en línea

Ejemplos de referencias bibliográficas

Tesinas, tesis, disertaciones y proyectos: no publicados
Apellido, Inicial. (año). Título en itálico. [Tesinas, tesis, 

disertaciones o proyectos sea de bachillerato,

maestría o doctorado sin publicar de la escuela o

universidad].

Tesinas, tesis, disertaciones y proyectos: si publicados
Apellido, Inicial. (año). Título en itálico. (publicación No.) [Tesinas, tesis, disertaciones o proyectos sea de 

bachillerato, maestría o doctorado de la escuela o universidad]. Nombre de la base de datos. La

dirección de la base de datos (URL).
Blogs

Apellido, Inicial. (año, mes, día). Título del Blog. Nombre del
Blog en itálico. La dirección del Blog (URL).

Libros en línea

Artículos en línea

Apellido(s), Inicial. (año). Título en itálico.
La dirección URL.

Imágenes en línea

Planos arquitectónicos en línea

Revistas en línea

Apellido(s), Inicial. (año). Título del artículo. Título de la revista o periódico 
en itálico, vol. (núm.), pág. La dirección URL.

Apellido(s), Inicial. (año). Título del artículo. Título de la revista en itálico,
vol. (núm.), pág. La dirección URL.

Videos
Nombre de la página. (año, mes, día). Título del video en itálico, [video]. 

La dirección URL.

Apellido, Inicial. (año). Título en itálico. Institución/
Propietario (si aplica).

Apellido, Inicial. (año). Título en itálico. Institución/Propietario (si aplica).
La dirección URL.

Apellido, Inicial. (año). Título o descripción de la imagen en
itálico. Fuente de la imagen.

Apellido, Inicial. (año). Título o descripción de la imagen en
itálico. Fuente de la imagen o sitio wed URL.

Presentación de Power Point
Apellido, Inicial. (año, mes, día). Título en itálico de la presentación.

Nombre de la fuente. La dirección URL.

Redes sociales (aspectos generales): X, Facebook, Instragram, Tiktok, etc.
Apellido, Inicial. (año, mes, día). Cpntenido del post hasta un maximo de 40 palabras 

en itálico. [Nota descriptiva, ejemplo: post de facebook]. La dirección URL.



Recursos adicionales 
Sistema de bibliotecas de la Universidad de Puerto Rico, Recinto de Río Piedras. (2023, noviembre 3). 

APA, 7ma edición - Citas y Referencias. URL: https://uprrp.libguides.com/c.php?g=985694&p=7128119 

American Psychological Association. (s.f.) APA Style. 
URL: https://apastyle.apa.org/

MyBib. (s.f.). Generador de citas y referencias gratis. 
URL: https://www.mybib.com/#/projects/ewaoe0/citations

Santiago-Díaz, S. S. (2025). ¿Cómo hacer referencias en APA?: Manual Ilustrado. [Manual en Canva]. 
Capítulo Estudiantil del American Library Association (CEALA). URL:
https://www.canva.com/desihn/DAGXKDoSH60/ztotoXqkpMLAWZNEQ4yZiA/view?
utm_content=DAGXKDoSH60&utm_campaing=desingshare&utm_medium=link2&utm_source=uniq
uelinks&utlld=h312516845b 

https://uprrp.libguides.com/c.php?g=985694&p=7128119
https://uprrp.libguides.com/c.php?g=985694&p=7128119
https://apastyle.apa.org/
https://www.mybib.com/#/projects/ewaoe0/citations
https://www.canva.com/design/DAGXKDoSH60/ztotoXqkpMLAWZNEQ4yZiA/view?utm_content=DAGXKDoSH60&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h312516845b
https://www.canva.com/design/DAGXKDoSH60/ztotoXqkpMLAWZNEQ4yZiA/view?utm_content=DAGXKDoSH60&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h312516845b
https://www.canva.com/design/DAGXKDoSH60/ztotoXqkpMLAWZNEQ4yZiA/view?utm_content=DAGXKDoSH60&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h312516845b
https://www.canva.com/design/DAGXKDoSH60/ztotoXqkpMLAWZNEQ4yZiA/view?utm_content=DAGXKDoSH60&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h312516845b


Muchas gracias 
por su atención
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